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Einleitung

Notrax® bietet die perfekte Losung zur Verbesserung
der Sicherheit und des Komforts fir stehende
Mitarbeiter, da wir, wie kein anderer Hersteller von
Matten, die Wahrnehmungsunterschiede der Arbeiter,
die unterschiedlichen Arbeitsplatzbedingungen und die
unterschiedlichen Arbeitsplatzgestaltungen verstehen,
fur einzelne Arbeitstische, gro3e Montagelinien oder
komplexe Arbeitsstationen in der Fertigung.

Arbeitsplatzumgebungen konnen von trockenen zu nassen
oder extrem oligen Bereichen variieren. Dariber hinaus
benotigen spezialisierte Industrien moglicherweise
zusatzliche Eigenschaften, wie feuerhemmende

Matten zum Schweif3en, statisch dissipative Matten

zum Schutz vor elektrostatischer Entladung (ESD)

oder antimikrobielle Mittel fir Anwendungen in der
Lebensmittelindustrie.

Die Notrax® Matten wurden unter Beriicksichtigung

der physischen Grofle und der Vorlieben des Arbeiters
entwickelt, um das richtige Gleichgewicht zwischen
Weichheit fir Komfort, Harte fir Stabilitat und

Traktion fiir Rutschfestigkeit zu schaffen, wahrend

die Bewegungsfreiheit gewahrleistet wird. Notrax®
Matten sind in Standardgrof3en, linearen Langen,
Rollen, ineinandergreifenden modularen Systemen und
benutzerdefinierten Groflen in jeder Form erhaltlich, die
Sie sich vorstellen konnen. Das ist der Vorteil der direkten
Zusammenarbeit mit dem Hersteller.

www.notrax.eu



Anti-Ermudungsmatten
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Langzeitsymptome
konnen zu
Erkrankungen des

Bewegungsapparates
(MSDs]) fuhren.

Erkennung der Symptom

)

Miidigkeit und Schmerzen in den hinteren und unteren
GliedmaBen. 80% der Arbeitnehmer haben Probleme

mit FifBBen, Beinen und Riicken. Diese Probleme sind

fur Arbeitnehmer am grofiten, die mehr als 4 Stunden

pro Arbeitstag arbeiten. Es besteht ein Zusammenhang
zwischen diesen Beschwerden und allgemeiner Midigkeit
der Arbeitnehmer.

Ausrutschen, Stolpern und Sturzfille. 20% der
Arbeitsunfalle werden durch Ausrutschen und
Stiirze verursacht. Arbeitsunfalle konnen zu
Fehlzeiten, verminderter Produktivitat oder sogar
Haftungsanspruchen fihren.

Fehlzeiten
Fehlzeiten, insbesondere langfristige Fehlzeiten, wirken
sich negativ auf die Lohnkosten und -ergebnisse aus.

e




Experten sind sich
einig, dass das
Auflegen von Matten
die Produktivitat und
Mitarbeiterzufriedenheit
deutlich verbessern
kann, wahrend
gleichzeitig Fehlzeiten
und chronische
Erkrankungen im
Zusammenhang mit
dem Langzeitstatus

reduziert werden.

7

Vorteile von Antiermudungs- und
Sicherheitsmatten

REDUKTION FEHLZEITEN PRODUKTIVITAT

Miidigkeit und Unbehagen werden Fehlzeiten werden um 1/3 reduziert. Die Produktivitat wird wahrend

im Vergleich zu harten Boden um Es werden weniger Tage durch des gesamten Arbeitstages

50% reduziert, und das Risiko von Verletzungen verloren, es fallen aufrechterhalten.

Ausrutschen und Stiirzen wird weniger medizinische Anspriiche an Eine gute Faustregel besagt, dass 1
praktisch ausgeschlossen. Es gibt und die Einhaltung der Gesundheits- Minute pro Tag am Arbeitsplatz etwa
gute Grinde zu der Annahme, dass und Sicherheitsvorschriften wird 100 € pro Jahr wert ist. So ergeben
die Verringerung der Ermiidung auch gewahrleistet. 5 Minuten Ausfallzeit aufgrund von

die Anzahl der Unfalle verringert reduzierter Produktivitat aufgrund von
und die allgemeine Arbeitseffizienz Ermidung: 500 €.

verbessert.

www.notrax.eu



Wissenschaftliche Unterstutzung
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Ohne eine Matte
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Mit einer Matte
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Eine Peer-Review-Studie von Prof. Dr. Redha Taiar

an der Universitat Reims in Frankreich zeigte, wie
menschliche Mechaniker in einem Arbeitsumfeld durch
die Verwendung von Anti-Ermiidungsmatten beeinflusst

werden.

Zwei Ursachen fiir Ermiidung

Durch Beobachtung und Messung des Fuf3drucks fir
langjahrige Mitarbeiter konnte Prof. Taiar zwei Ursachen
fir Ermidung und damit einen zweigleisigen Ansatz

bei der Bekampfung der mit dem Langzeitstehen
verbundenen muskuloskelettalen Erkrankungen
feststellen.

Ohne eine Matte:

Ohne Matte gibt es eine Storung im Gleichgewicht
der Person. Dieses Ungleichgewicht ist sehr
schadlich fur den Korper. Eine Stagnation des
Blutkreislaufs in den unteren Extremitaten
verursacht Ermidung und Storungen der unteren
Extremitaten.

Mit einer Matte:

Der Dampfeffekt stimuliert kontinuierliche
Mikrobewegungen und minimiert die Blutbildung
in den Beinen. Ergonomisches Design korrigiert
das Gleichgewicht des Korpers. Dadurch werden
Schmerzen und Beschwerden erheblich reduziert.

www.notrax.eu
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Variieren Sie den Druck auf den Fu3 wahrend dem Stehen
Erstens muss der Arbeiter eine Variation des Fuf3drucks
einleiten, um die aufrechte Stehposition zu verbessern.
Dieser Ansatz von oben nach unten hilft, den Aufbau

von Druckpunkten an den FiiBen (Cinderella-Fasern)

zu vermeiden. Um dies zu erreichen, empfiehlt er den
Arbeitern, regelmafig den Druckpunkt im Schuh zu
wechseln.

Gleichgewicht wiederherstellen mit einer Anti-
Ermiidungsmatte

Zweitens durch die Verwendung von Anti-
Ermidungsmatten aus den neuesten technologischen
Materialien. Dieser Bottom-Up-Ansatz hilft, Druckpunkte
vom Boden zu entfernen, indem das Gewicht gleichmaflig
verteilt wird. Die Verwendung von Anti-Ermidungsmatten
korrigiert das Gleichgewicht und stellt die gleichmaRBige
Verteilung zwischen dem rechten und dem linken Bein
wieder her.

Verfiigbare Ressourcen:

e Zusammenfassungsbroschire ,Smart Stehen”

e Prasentation ,Smart Stehen”

¢ www.slideshare.net/NotraxEurope/notraxergonomic-
antifatigue-safety-matting

e Artikel .Smart Stehen”

* Vollstandiger Forschungsbericht ,.Smart Stehen”

e Wissenschaftliche Arbeit mit AHFE Peer-Review

www.notrax.eu



Empfehlung

7 Tipps zum Stehen mit guter Haltung

Positionieren Sie lhre Fii3e richtig, um lhr
Gewicht auszugleichen
¢ |hre FuBe sollten etwa schulterbreit sein.
e Stemmen Sie Ihre FiiBe in den Boden und drehen Sie
sie leicht nach auf3en. Dies gibt den Fu3gewdlben mehr
Unterstiitzung

Nutzen Sie lhre Bauchmuskeln

e Die Muskeln in Ihrem Bauch sind der Stiitzkern Ihres
Korpers. Beugen Sie Ihre Bauchmuskeln etwas, um die
Muskeln zu aktivieren, um Sie zu unterstitzen.

Richten Sie Ihre Wirbelsaule und lhre Hiiften

aus
¢ Sje sollten Ihre Wirbelsaule und Ihre Hiiften neutral
halten, damit sie mit lhrem Hals in einer Linie liegen.
¢ Rollen Sie die Schultern auf natlirliche Weise nach hinten
und lassen Sie die Arme an den Seiten fallen. (Bringen Sie
lhre Brust nicht zu sehr heraus, Sie sind keine Taube, und
erzwingen Sie keine Krimmung lhrer Wirbels&ule!)

Variieren Sie lhre Standposition

e Abwechselnde Stehposition bei guter Haltung ist wichtig um
Ermidung zu vermeiden.

e Wechseln Sie den Druck auf den Fuf3 in regelmafligen Abstanden,
um die Muskeln abwechselnd einzusetzen, indem Sie |hr Gewicht
auf Ihre Zehen, Fersen und die Innenseiten und Auf3enseiten lhrer
FiBe verlagern.

Positionieren Sie Ihre Anti-Ermiidungsmatte richtig

e Eine Anti-Ermidungsmatte stimuliert sehr subtile Bewegungen
in IThren Muskeln, um Sie im Gleichgewicht zu halten. Dieses
Muskelaktivierung sorgt dafiir, dass das Blut durch die unteren
GliedmaRen flieft, die Durchblutung wird erhdht, was die
Ermidung verringert und den Druck in den Fii3en verringert.

e Stellen Sie sicher, dass Sie vollstandig auf unserer Anti-
Ermiidungsmatte stehen und diese in lhrem Arbeitsbereich
schwimmt.

Wabhlen Sie die richtigen Schuhe

e Um maximalen Komfort zu gewahrleisten, ist es wichtig, |hre
Schuhe mit Bedacht zu wahlen.

e Stellen Sie sicher, dass Sie in bequemen und flexiblen Schuhen
stehen und sie eine gute Unterstiitzung fur den Fufiriicken bieten,
wenn Sie zusatzliche bendtigen (wichtig: keine hohen Absatze).

Wechseln Sie lhre Position

e Es wird empfohlen, dass Sie so viel wie moglich zwischen Sitzen,
Stehen und Laufen variieren und niemals langer als 1 Stunde
ununterbrochen stehen.

¢ Sie sollten regelmafige Pausen machen, indem Sie spazieren
gehen, auch im Biiro reicht aus, und indem Sie einen Stuhlin der
N&he haben, damit Sie gelegentlich eine Pause einlegen kdnnen.

www.notrax.eu



Funktionsweise der Auslegung von Matten
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Funktionswelise de

Material

und Design
beeinflussen
Komfort und

Gleichgewicht

Dampfungseffekt stimuliert kontinuierliche
Mikrobewegungen. Anti-Ermidungsmatten sind
so konstruiert, dass der Korper auf natirliche und
unmerkliche Weise geschaukelt wird, wodurch die
Durchblutung gefordert wird.

Ergonomisches Design verteilt Gewicht und korrigiert
das Gleichgewicht. Die Verwendung einer Anti-
Ermidungsmatte ermoglicht ein korrektes Gleichgewicht
und eine gleichmaBige Verteilung zwischen dem rechten
und dem linken Bein.

Rutschfeste Oberflache verhindert Abrutschen und
Stiirzen. Wahrend die Anti-Rutsch-Funktion wichtig ist,
ist es auch wichtig, die Bewegungsfreiheit des Arbeiters
zu beobachten, wie beispielsweise leichte Drehungen.

r Auslegung von Matten

Abgeschragte Kanten verhindern ein Stolpern auf
der Matte. Sicherheitsrampen ermaglichen einen

einfachen Zugang zur Oberflache der Matte. Gut sichtbare
gelbe Sicherheitsgrenzen entsprechen dem OSHA-
Sicherheitscode.

Die Isolierung verbessert den Komfort und das
Wohlbefinden der Arbeiter. Das Auslegen von Matten
dient als isolierende Barriere, die die Arbeiter vor harten
Oberflachen, kalten Boden, Vibrationen, Feuchtigkeit und
Schall schiitzt.

Das Auslegen von Matten schiitzt den Boden vor
Beschadigungen. Matten dampfen den Fall von
empfindlichen Produkten, Werkzeugen und anderen
Gegenstanden. Matten schitzen den Boden auch vor
diesen herabfallenden Objekten.

www.notrax.eu



Faktoren, die Sicherheit und Komfort beeinflussen
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Die physische Grof3e des Arbeiters und seine eigenen

Der Unterschied zwischen dem Stehen auf Anti- Vorlieben hinsichtlich des Komforts fihren dazu,

Ermidungsmatten und dem Stehen auf harten oder dass verschiedene Matten ausgewahlt werden.

zu weichen Boden. Eine Person mit einem Gewicht von 90 kg zieht
moglicherweise eine andere Matte vor als eine

50% Person, die nur 60 kg wiegt.

40% _|

30% Die Weichheit / Harte kann auch die

B Bewegungsfreiheit des Arbeitnehmers
20% _ beeintrachtigen. Stellen Sie sich als extremes
10% | Beispiel das Joggen am Strand vor. Zu viel Ddmpfung

———— MUdigkeitsreduzierung kann sich negativ auswirken. Eine zu hohe Weichheit
—— [ chlzeiten Harter Boden  Miidigkeitsreduzierung Zu weich oder ,Nachgeben” fiihrt zu ibermaBiger Ermidung,

da die Muskeln Uberlastet werden.

13 www.notrax.eu



Mattendesign und Materialien
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Neue Forschung untersucht die Auswirkungen des
Mattendesigns und Materials fur den Arbeiterkomfort

Mattenkompression
auf einer Reihe

von Notrax® Anti-
Ermudungsmatten
aus Naturkautschuk
gegenuber
Schaumstoff mit
einem Gewicht

von 110kg.

Prof. Dr. Redha Taiar erweiterte die Forschung im
Bereich Anti-Ermudungsmatten im Jahr 2015, indem
er die Reaktion des Materials und den Bereich der
Verdrangung bei Gewichten von 50 kg bis 110 kg

mit numerischer Modellierung untersuchte, um die
Verschiebung und die Von-Mises-Spannungen zu
vergleichen und zu analysieren.

500N S00N
700N FO0N
: | L]
=
900N 900N
e
e =—mm T
1100 N 1100 N

Modelle wurden mit der Abaqus-Software entwickelt.
Die numerische Analyse wurde in zwei Schritten
durchgefihrt. Der erste Schritt bestand darin, eine
600N-Kraft normal auf die Oberflache einer Flache
von 50 x 50 mm im Probenmittelpunkt aufzubringen.
Die Verschiebungs- und Von-Mises-Spannungen
wurden auf jeder Oberflache analysiert. Der zweite
Schritt umfasste das Aufbringen einer Kraft, die
senkrecht auf die GrofRe 500-700-900-1100N (50

kg bis 110 kg) wirkt. Die Verschiebung wurde
entsprechend der aufgebrachten Last analysiert.
Die Reaktion der Matte wurde durch Faktoren

wie Materialart, Zusammensetzung, Dichte,
Oberflachenmuster und Konstruktion des Produkts
beeinflusst.

www.notrax.eu



Die Ergebnisse
zeigen, welchen
Einfluss die
Materialart und
das Design auf

die Kompression
und Verteilung des
Gewichts (Energie]

haben.

Auswirkungen von Material, Technik

Eine hohere Streuung des Gewichts ist fur statische
Stehpositionen besser geeignet als ein gespeicherter
Hochpotential- oder Rickpralleffekt, der fir Gehen
und Bewegung am einfachsten ist.

Schlussfolgerungen

Diese Studie zeigte, dass die Zusammensetzung
des Materials und des Oberflachenmusters das
mechanische Verhalten der Matten signifikant
beeinflusst.

Einige Mattenkonzepte sind gegen eine Last sehr
verformbar, wahrend andere normale Last- und
Querverformungen zulassen. Es wird empfohlen,
dass Matten mit einem hohen Potential an
gespeicherter Energie am einfachsten fur das Gehen
und die Bewegung sind, wahrend Matten mit einer
hohen Absorption und Verschiebung des Gewichts
fur statische Positionen am geeignetsten sind, da
sie einen hohen Komfort fur kleine Variationen der
Bewegung bieten.

Verfiigbare Ressourcen:

e Artikel ,Dynamisches Stehen”
e Wissenschaftlicher Artikel mit AHFE Peer-Review

www.notrax.eu



Gewichtsverlagerung, dargestellt auf einer Reihe

von Anti-Ermidungsmatten von Notrax®, die

aus demselben Material und derselben Dichte
hergestellt werden. Die Ergebnisse zeigen den
Einfluss der Mattenoberflache auf die Absorption
und Verteilung des Gewichts (StoBdampfung).

www.notrax.eu



Auswwkungen der Mattenoberfla
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Offene Locher
Entwasserungs-
bohrungen und
erhohte Stollen
sorgen fir Beliftung
und ermaglichen
das Durchfallen
von Flussigkeiten
und Ablagerungen.
Sie hinterlassen
eine trockene

und aufgeraumte
Oberflache und
erhohen die
Rutschfestigkeit in
nassen oder dligen
Umgebungen.

18

Ergonomische Blase
Regt die
Durchblutung an
und korrigiert das
Gleichgewicht,
um Ermidung

bei Steharbeitern
zZu vermeiden,
insbesondere

In stationaren
Positionen.

Die Diamantplatte
oder Deckplatte hat
ein industrielles
Aussehen mit einem
nicht/direktionalen
Muster, das
Bewegungsfreiheit
und einfache
Drehungen
ermoglicht.

Gerippte Muster

in Breiten- oder
Langsrichtung bieten
sicheren Stand

und sind leicht zu
reinigen.

Kiesmuster
haben eine ebene
und gleichmafiige
Oberflache, die fir
Traktion sorgt und

leicht zu reinigen ist.

Diamond Grid ™
-Diamant mit tiefen
Rillen ist extrem
langlebig.

www.notrax.eu



Verschiedene Materialien und Verbindungen

Notrax®
Industriematten
sind fur raue
industrielle
Umgebungen

ausgelegt.

Um dies zu erreichen, werden unsere modularen
Mattenlosungen in speziellen Verbindungen hergestellt,
um den unterschiedlichen Anforderungen in
verschiedenen Industrie- oder Produktionsumgebungen

gerecht zu werden.

Diese Variation bei den Verbindungen ermdglicht es
Unternehmen, nur die speziellen Produkteigenschaften
auszuwahlen, die erforderlich sind, wie Olbesténdigkeit,
elektrostatische Entladung mit elektrostatischer
Entladung, feuerhemmendes Mattieren fir
Schweif3bereiche oder eine Kombination davon.
Dadurch bleibt die Auslegung der Matten fiir allgemeine
Anwendungen erschwinglich und bietet gleichzeitig

extrem spezialisierte Auslegelésungen.

Die Verbindungen verbinden sich nahtlos fir einfache

Ubergange.

Die Notrax® Produktstempel kennzeichnen jede

Matte eindeutig mit der Produktnummer und

den Verbindungseigenschaften aus, wodurch die
verschiedenen Gummiverbindungen leicht unterschieden

werden konnen.

www.notrax.eu



.\__H-

NR: Naturkautschuk
Naturkautschuk. Fir
allgemeine Zwecke.
Uberlegene Elastizitat

fir maximalen Komfort.

20
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NBR: Nitrilkautschuk
Nitrilkautschuk ist der
Begriff fir Acrylnitril-
Butadien-Styrol, auch
bekannt als NBR. Es ist ein
synthetischer Kautschuk,
der sich durch seine

hohe Zugfestigkeit und
Eigenschaftserhaltung
nach Einwirkung von
Warme, Ol und Chemikalien
auszeichnet.

ESD: Statisch Ableitfahiger
Kautschuk

Statisch ableitfahige
Kautschukverbindung, die
die Anforderungen der
IEC61340-4-1 (Kategorie
DIF) mit einem gemessenen
Widerstand von Rg 106 -
109 Q erfillt. Die gesamte
Verbindung ist statisch
dissipativ, nicht nur die
Oberflache, was sie
effektiver macht. Erhaltlich
in Naturkautschuk,
Nitrilkautschuk und
feuerhemmenden
Verbindungen.

Feuerhemmende
Kautschukverbindung
mit Brandschutzklasse

Bfl-S1 gemal EN 13501-1.

Diese Verbindung ist auch
gegenlber den meisten
Industriedlen bestandig
und eignet sich fir
Schweillbereiche.

SBR:
Styrolbutadienkautschuk
SBR steht fur
Styrolbutadienkautschuk.
Es ist ein synthetischer
Kautschuk, der gemischt
werden kann, um sehr feine
Abrieb-, Verschleif3- und
Zugqualitaten zu erzielen.

www.notrax.eu
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Kunststoffverbindungen

PVC
PVC (Polyvinylchlorid) ist eine
Kunststoffverbindung, die zur

Herstellung verschiedener
Endprodukte verwendet
wird. PVC ist bekannt

flr seine Haltbarkeit,
Feuchtigkeitsbestandigkeit,
Vielseitigkeit und

seine Fahigkeit, rauen
Umgebungen standzuhalten.
Frei von giftigem DOP und
DMF.

Polyurethan

Polyurethanpolymere werden
durch Kombinieren von
zwei bis hoher funktionellen
Monomeren gebildet.
Polyurethanschaum

ist bekannt fur

ultimativen Komfort

und Langlebigkeit. Sein
Hauptmerkmal einer hohen
Warmeisolationsleistung

ist einer einheitlichen
geschlossenen Zellstruktur
zu verdanken, in der Gas
eingeschlossen bleibt.

Polyethylen

Polyethylen ist ein
thermoplastisches Polymer.
Es ist leicht, langlebig,
unterstitzend und bequem.

www.notrax.eu



Die Arbeitsumge-
bungen und
-bedingungen sind
fur Unternehmen
und Branchen
unterschiedlich.

Die Planung

eines effektiven
Anlagenlayouts kann
die Effizienz steigern

und die Kosten senken.
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Notrax® hat mehrere modulare, lineare und eigenstandige
Anti-Ermidungsmatten entwickelt, die vollstandig
anpassbar sind und an jedes Anlagenlayout angepasst
werden konnen. Dies verringert auch die Ermiidung,
erhoht die Produktivitat und verringert das Risiko von
Erkrankungen des Bewegungsapparates, die zu einer
langfristigen Abwesenheit fihren.

Viele Fabrik- oder Montageanlagen wurden traditionell fur
eine hohe Arbeits- und Maschinenauslastung konzipiert.
Da sich Technologie, Produktentwicklungen und der
Markt so schnell andern, werden Layouts fir Qualitat

und Flexibilitat neu gestaltet, die Maglichkeit, schnell

zu anderen Produktmodellen oder zu unterschiedlichen
Produktionsraten zu wechseln.

Arten von Arbeitsstationen

Viele Anlagen haben sich zu Fertigungslayouts

fir Zellen innerhalb grofBerer Prozesslayouts,
automatisierten Materialhandhabungsgeraten,
insbesondere automatisierten Lager- und Abrufsystemen,
fahrerlosen Transportsystemen, automatischen
Transportvorrichtungen, Drehtischen und anderen
Produkt-zu-Personen-Losungen entwickelt.

U-formige Fertigungslinien ermaglichen es den
Mitarbeitern, die gesamte Linie zu sehen und sich
problemlos zwischen den Arbeitsstationen zu bewegen.
Diese Form ermoglicht die Rotation von Arbeitern
zwischen den Arbeitsstationen entlang der Linien,

um Langeweile und Ungleichgewichte zwischen den
Arbeitsstationen zu beseitigen.

Dariber hinaus steigt die Teamarbeit und die Moral der
Mitarbeiter tendenziell an, da die Arbeiter in kleineren
Bereichen zusammengefasst sind und Kommunikation
und soziale Kontakte dadurch durch offenere
Arbeitsbereiche mit weniger Wanden, Trennwanden oder
anderen Hindernissen fur freie Sicht auf angrenzende
Arbeitsstationen gefordert werden.

In vielen dieser Layouts beschrankt sich der
Arbeitsbereich des Arbeitnehmers auf die direkte
Umgebung entlang einer Montagelinie oder entlang einer
U-Form. Die Ergonomie der Workstation ist daher umso
wichtiger, je spezialisierter und wiederholter die Arbeit
geworden ist.

www.notrax.eu
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Matten Iy Sondergroﬂe

il mnuummx\m\w,w

Funktionalitat

Alle modularen Matten konnen als freistehende Matte
verwendet oder in nahezu jeder Grof3e angepasst
werden, um sie an bestimmte Bereiche, an Maschinen
oder an Montagelinien anzupassen, um ein effizientes
und effektives Layout zu schaffen und gleichzeitig den
effizientesten und ergonomischsten Arbeitsplatz fur die
Mitarbeiter zu gewahrleisten.

Modulare Matten konnen einfach vor Ort mit
zusammenschnappbaren Einheiten zusammengebaut
werden, die in jeder Form und sogar als Wand zu Wand
Konfiguration montiert werden kdnnen. Die Matten
sind auch mit einem Werkzeuggitter aus Schnittlinien
ausgestattet, das weitere Anpassungen schnell und

einfach macht.

-iu'ﬂ.m.;

Kundenspezifische Konfigurationen sind
mafgeschneiderte Mattenauslegungen, die von unserem
erfahrenen Produktionsteam genau nach Ihrem Design

und lhren Abmessungen gefertigt werden.

Zubehor

Ein komplettes Zubehdrsortiment mit gebogenen Matten
fur Ecken und Kreise, abgeschragten Sicherheitskanten
in verschiedenen Farben, Markierungen fir
Sicherheitszonen, Begrenzungen oder Laufstegen

sowie spezielles ESD-Erdungszubehor usw. runden die

Matteninstallation ab.

www.notrax.eu



Matten in Sondergrofle

Leitfaden fiir die Bestellung von Matten in Sondergrofie

e Sonderanfertigungen fir einen bestimmten Arbeitsplatz sind
SONDERAN-

AUF LAGER FERTIGUNG SONDERANFERTIGUNG maoglich.

(einfach) (komplex) e Zur Bestellung laden Sie ein benutzerdefiniertes
3 —

Mattenanforderungsformular herunter, um eine Skizze zur
Verfligung zu stellen, die die Form, die Abmessungen und
die Rampen oder abgeschragten Kanten veranschaulicht.

e Unser Designteam sendet eine 3-dimensionale Zeichnung
zur Genehmigung.

e UbergroBe Matten werden in Abschnitten hergestellt, die vor
Ort ineinandergreifen, um den Versand und die Handhabung

zu erleichtern.

Verfiigbare Ressourcen:

¢ Notrax Mattenanforderungsformular
e Galerie dreidimensionaler Designs

¢ Video von 3-dimensionalem Design

—w—
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Anti-Rutschmatten
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Anti-Rutschmatten

Ausrutschen und Stirze verursachen 20-30% der Vier Hauptursachen fiir Rutschunfalle

langfristigen Fehlzeiten. Fast 30% der Stirze auf e Nasse Oberflachen durch zu viel Wasser oder

einer Ebene fihren zu mehr als 21 Arbeitstagen Flissigkeiten

und Produktivitatsverlust ist oft ein ungiinstiger e Rutschige, trockene Oberflachen aufgrund von
I Nebeneffekt. Staub oder Ablagerungen, z.B. Sagespane

e Behinderungen sowohl voribergehend als auch
dauerhaft

CAUTION

. . e Unebene Flachen, wie z.B. Anderungen in der

l Hohe oder nicht markierte Rampen.

26 www.notrax.eu
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Anti-Rutschmatten

Anti-Rutschmatten erhdhen die Traktion. Nasse
Verschmutzungsquellen umfassen Wasser, Ole, Fett und
Seife aus Reinigungslosungen. Dies kann durch Erhohung
der Traktion durch Schuhe und rutschhemmende Matten
angegangen werden.

Matten sorgen fiir Linderung von Ermiidung,
Rutschschutz und Isolation. Die Auslegung mit Matten
dient als isolierende Barriere, die die Arbeiter vor harten
Oberflachen, kalten Béden, Vibrationen, Feuchtigkeit und
Schall schiitzt.

Standard- oder benutzerdefinierte Grofien fiir jeden
Arbeitsplatz. Zu den rutschfesten Matten gehoren
Matten fir Einzelarbeitsplatze, lineare Langen fir
Fertigungsstraflen oder Straflen sowie modulare
Losungen fiir grofle individuelle Konfigurationen.

Verschiedene Materialien und Verbindungen. Die Matten
werden in speziellen PVC- oder Kautschukverbindungen
fur spezifische industrielle Umgebungen hergestellt,

z.B. Allzweck, 6lbestandig und feuerhemmend fur
Schweif3bereiche.

Offene Struktur mit rutschfester Oberflache. Offene
Struktur mit Drainagelochern oder -kanalen entfernt
Flissigkeiten und Ablagerungen, um die Oberflache
sauber und klar zu halten. Oberflachenmuster sorgt fir
Traktion fur sicheren Stand.

Abgeschragte Kanten verhindern ein Stolpern auf

der Matte. Sicherheitsrampen ermaglichen einen
einfachen Zugang zur Oberflache der Matte. Gut sichtbare
gelbe Sicherheitsgrenzen entsprechen dem OSHA-
Sicherheitscode.

www.notrax.eu
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Spezialisierte Anwendungen
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Schweiflen

Die Notrax® Mattenlosungen werden in
speziellen Verbindungen hergestellt, um
den unterschiedlichen Anforderungen der
verschiedenen industriellen Umgebungen

gerecht zu werden.

Schwei3matten bestehen aus dauerhaften
feuerhemmenden Kautschukverbindungen und kénnen in
Bereichen eingesetzt werden, in denen geschweif3t wird.

Schweifimatten werden aus einer 100% Nitrilkautschuk-
Verbindung hergestellt, sind Brandschutzklasse

Bfl-S1 gepriift und zertifiziert nach EN 13501-1. Die
Nitrilkautschuk-Verbindung ist auch gegentiber den
meisten Industriedlen bestandig und fur Schweif3bereiche
geeignet.

Die Notrax® Produktstempel kennzeichnen jede

Matte eindeutig mit der Produktnummer und den
Verbindungseigenschaften, wodurch die verschiedenen
Gummiverbindungen leicht unterschieden werden
konnen.

www.notrax.eu



Elektrostatische Entladung (ESD)

Statisch dissipative
Matten wurden
speziell entwickelt,
um statische
Elektrizitat von
Arbeitern abzuleiten
und unangenehmen
statischen Schock zu
vermeiden, wahrend
die Ausrustung

geschutzt wird.

30

Die Menschen sind einer der wichtigsten Generatoren
statischer Elektrizitat. Das einfache Herumlaufen oder
Sitzen auf bestimmten Arten von Hockern kann mehrere
tausend Volt am menschlichen Kdrper erzeugen.

Empfindliche Komponenten kdonnen durch statische
Aufladung unsichtbare Schaden erleiden. Durch den
verstarkten Einsatz von kleinerer, komplexerer Hardware
sind diese Komponenten anfalliger fur Schaden durch
statischen Schock.

ESD-Auslegung ist statisch dissipativ zwischen

104 Q - 107 Q. Statisch dissipative Matten entladen sich
langsamer und kontrolliert, als dies bei leitfahigen
Materialien der Fall ist. Um einen ESD-Schutzbereich zu
erhalten, missen alle Leiter einschlief3lich des Personals
geerdet werden.

ESD-Kautschukboden sind am effektivsten.
ESD-Kautschukboden wurden von MIT Lincoln
Laboratories als wirksamster Schutz unabhangig von
Schuhen bezeichnet. Anti-Ermidungsmatten aus ESD
bieten ergonomische Vorteile fir stehende Mitarbeiter
sowie ESD-Schutz.

pissiE®
= ctive e
bondu i
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Um einen ESD-
Schutzbereich

zu erhalten,
mussen alle Leiter
einschliefllich des
Personals geerdet

sein.

31

Elektrostatische Entladung (ESD)

T

Funktionalitat

ESD-Matten sind als Einzelmatten fiir Einzelarbeitsplatze,
in linearen Langen fir Fertigungsstraflen oder Straf3en
und als modulare Losungen fiir grof3e kundenspezifische

Konfigurationen erhaltlich.

Stabile Anti-Rutsch-Oberflache
Oberflachenmuster sorgt fiir Traktion fir sicheren Stand. Das
geschlossene Design gewahrleistet eine einfache Reinigung und

verhindert, dass kleine Gegenstande unter die Matte fallen.

Abgeschragte Kanten verhindern ein Stolpern auf der Matte.
Sicherheitsrampen ermaglichen einen einfachen Zugang zur
Oberflache der Matte. Gut sichtbare gelbe Sicherheitsgrenzen
entsprechen dem OSHA-Sicherheitscode.

Zubehor

Es ist ein komplettes Sortiment an ESD-Zubehdr erhaltlich,
darunter Tischmatten, Regaleinsatze, Erdungsstecker

und -kabel, Handgelenksbander, Fersenschutz und ESD-

Mattenreiniger.

www.notrax.eu



Schalttafelmatten
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lsoliermatten Elektrische Sicherheitslosungen
_ Schalttafelmatten konnen in trockenen Umgebungen
ve rhmdern, daSS vor Hochspannungskasten, elektrischen

Arbeiter "geerdet" Sicherungskasten und Transformatoren eingesetzt

werden, sowie um elektrische Unterstationen,
we rden, und bieten Transformatoren und Schalter, Schalttafeln,

Sicherheit bej Maschinen- und Generatorraume. Die gewellte
Sagezahnoberflache bietet eine erhohte Traktion und
Stromschlag. lasst sich Leicht reinigen.

32

Nicht-leitfahige Schaltmatten dienen der Isolierung
des Arbeiters. Die Matte besteht aus einer PVC-
Verbindung und verhindert, dass der Arbeiter geerdet
wird, wodurch die Gefahr eines elektrischen Schlags
ausgeschlossen wird. Oberflache mit gewelltem
Rippenmuster, verbessert die Traktion und lasst

sich leicht reinigen. Die Unterseite hat einen
Stoffeindruck. Muss fur optimale Sicherheit alle

12 Monate ausgetauscht werden.

www.notrax.eu



Strapazierfahige
Schutzmatten
schutzen Boden
und schwere

Gerate vor

Beschadigungen.

33

Schockabsbiere

Die dicke Plattform kann schweren Gewichten

standhalten, wahrend die rutschfeste,
strukturierte Oberflache fiir sicheren Stand und
Bewegungsfreiheit sorgt.

Aus harten Kautschukverbindungen hergestellt,
die die Matten praktisch unzerstorbar machen. Frei
von DOP, frei von DMF, frei von ozonschadigenden
Substanzen, silikonfrei und schwermetallfrei.

n

i

-
-

de Matten

Empfohlene Verwendung:

Schwerlast - trockene Bereiche zur Lagerung von
schweren Industrieanlagen wie Formwerkzeugen
und Motorblocken. Auch fur Fitnessstudios,
Kraftraume, Eisbahnen, Golfplatze, Trailer und Stalle
geeignet.

www.notrax.eu




Ausrutsche und
Stlrze sind fur 20
bis 30% der Unfalle

verantwortlich, die

eine langfristige
Arbeitsunterbrechung

verursachen.

34

Kuchenmatten

5

Sicherheit erhohen

Nach Angaben des National Floor Safety Institute und

des US-amerikanischen Department of Labour erleiden
jedes Jahr mehr als drei Millionen Beschaftigte im
Lebensmittelsektor einen Unfall. Dies kostet die Food-
Service-Industrie jahrlich mehr als 2 Milliarden US-Dollar.

Anti-Miidigkeit

Die OSHA (Organisation fiir Arbeitssicherheit und
Gesundheitsschutz) nennt ,.langes Stehen und
wiederholte oder langere Bewegungen wie das Erreichen,
Heben und Schneiden wahrend der Zubereitung von
Speisen als eine der Gefahren fur Kiichenarbeiter.
Statische Haltungen konnen auftreten, wenn Arbeiter
standig in einer Position stehen, wahrend sie Essen
zerkleinern oder zubereiten, was zu Muskelermidung und
Blutansammlungen in den unteren Extremitaten fuhrt.

Wohlbefinden

Kichenarbeiter arbeiten oft in Bereichen mit extremen
Temperaturen. Fabrikboden, insbesondere in der
Lebensmittelindustrie, sind oft kalt und nass. FuBmatten
heben stehende Arbeiter von kalten Boden ab. Dies

halt die FiBe warmer und verbessert so die allgemeine
Wahrnehmung des Wohlbefindens.

Hygiene

Der erste Schritt in der Kiichenhygiene besteht darin,
das Eindringen von Verunreinigungen zu verhindern. Alle
Arbeiter sollten unter Bedingungen eintreten, die eine
Kontamination verhindern, beseitigen oder verringern.

Notrax® Fufimatten werden aus dauerhaften

Nitrilkautschukverbindungen hergestellt, die dem Kontakt
mit Pflanzendlen und -fetten standhalten.

www.notrax.eu



Hygienische Anti-Rutschmatten

Eine der haufigsten
Ursachen fur
Unfalle im
Schwimmbad ist
Rutschen und

Sturze.

35

Warum hygienische Matten?

Kommunales Sport- und Freizeitumfeld, das selten
von Gesundheitsbehorden geregelt wird, sind ideale
Brutgebiete fir Bakterien, die Infektionen verbreiten.

Warum auch rutschhemmend?

In und um geteilte Umkleidekabinen, Schwimmbader und
Duschen sind Rutschgefahr mit nassen, rutschigen und
kalten Boden. Die Verwendung von Shampoos, Seifen und
Olen verstarkt dieses Problem zusitzlich.

Warum eine Auslegung durch Matten?
Rutschhemmende Materialien halten nicht ewig.
Beschichtete Anti-Rutsch-Boden konnen auch nach
der Reinigung verstopfen, da sich mikroskopisch kleine
Riickstande (Ole, EiweiB, Fett) ansammeln.

Notrax® Hygienische Mattenlésung

Notrax® hat die Auswahl an Hygienematten erweitert,

um ein komplettes Sortiment an schweren, mittleren

und leichten Mattenprodukten anbieten zu kdnnen.

Ihr einzigartiges Design ermaglicht nicht nur eine
schnelle Entwasserung und Rutschfestigkeit, sondern
verhindert auch das Wachstum von Mikroorganismen, die
Hautkrankheiten verursachen.

www.notrax.eu



Auswahl der richtigen Matte



Unsere
Produkttesttabellen
zeigen folgende
relative Vergleiche
zwischen den
Matten:

PRODUKTPRUFUNGEN

GOOD BETTER BEST SUPERIOR

Produkttesttabelle

Verschleiflfestigkeit

Gibt die Zeit an, die eine Matte
benotigt, um ithre Funktionalitat
zu verlieren. Dies ist ein
beschleunigter Verschleif3test,
bei dem die Ergebnisse in
Gesamtgewichtsverlust des
Materials ausgedriickt werden,
wenn es 5000 Zyklen unter
einer Schleifscheibe ausgesetzt
wird. Je hoher der Zeiger im
Testchart ist, desto hoher ist seine
Verschleif3festigkeit.

Rutschfestigkeit
Gibt die Rutschfestigkeit einer

Matte an. Bei diesem Test wird die
Kraft gemessen, die erforderlich
ist, um eine Last Uber das
Oberflachenmaterial zu rutschen.
Der Koeffizient ist das Verhaltnis
der erforderlichen Kraft geteilt
durch das Gewicht. Je hoher der
Zeiger im Testdiagramm, desto
grofBer ist der Reibungskoeffizient,
desto besser ist die
Rutschfestigkeit einer Matte.

Anti-Midigkeit

Gibt den Komfort an, den

eine Matte bietet. Dieser Test
beginnt mit der Messung der
ursprunglichen Dicke einer Matte.
Dann wird die Kompression
angewendet und die Dicke

unter dieser Last wird erneut
gemessen. Der Unterschied
zwischen den beiden Messungen
wird Ablenkung genannt. Je
hoher der Zeiger im Testchart
ist, desto besser sind seine Anti-
Ermidungseigenschaften.

www.notrax.eu
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Anti-Ermiidung

Matten, die den Druck auf

die FiiBe vermindern, die
Durchblutung stimulieren und

die Belastung auf den unteren
Riicken, die Beine und andere
grofle Muskelgruppen vermindern.

Kaltebestandig

Dieses Material halt Temperaturen
unterhalb des Gefrierpunktes
stand.

=3
__e

0OL- und Fettbestindig

Geeignet fiir Umgebungen, in
denen pflanzliche und tierische
Ole und Fette verwendet werden.

Schweifien

Geeignet fir
SchweiBarbeitsplatze, hergestellt
aus verschleififestem Gummi.

Matten Symbole

ESD

Elektrostatische Aufladung
wird absorbiert und abgeleitet.
Vermeidet elektrische Schlage
durch statische Aufladung

und beschiitzt empfindliche,
technische Gerate.

N

Anti-Rutsch

Diese Matten sorgen durch eine
spezielle Oberflachenstruktur fiir
erhéhte Rutschfestigkeit.

(‘7
‘.

Olbestindig
Geeignet fiir Umgebungen, in
denen Getriebedl verwendet wird.

LW a
dISS

Drainage

Die offene Struktur
ermoglicht Flissigkeiten und
Verschmutzungen abzulaufen.
Sorgt fiir Trittsicherheiten in
nassen Umgebungen.

Schutz

Minimiert Schaden bei
herabfallenden Gegenstanden und
schiitzt den Boden.

2

Brandschutz

Die Matten verhindern die
Ausbreitung von Feuer und sind
hitzeresistent; abgesichert durch
Tests unabhangiger Testinstitute.

G5

Grip Step®

Grip Step® Beschichtung fur
zusatzliche Haftung in extrem
rutschigen Bereichen bis
Rutschfestigkeit R13 nach DIN
51130.

Isolierung

Isolation gegen Kalte, Hitze,
Vibration und Larm. Erhebt
stehende Arbeitnehmer aus kalten
und nassen Fuf3béden; dies halt
ihre FiiBe warmer und verbessert
die allgemeine Wahrnehmung des
Wohlbefindens.

NFSI

Hohe Beanspruchung NFSI®
Empfohlen fiir hohe Gepriift und zertifiziert durch das

Beanspruchung in industriellen National Floor Safety Institute.
Bereichen.

Nicht-leitend
Schitzt den Anwender vor
elektrischen Schlagen.

Mittlere Beanspruchung
Empfohlen fir mittlere
Beanspruchung in industriellen
Bereichen.

Zugang von Radfahrzeugen
Matten geeignet fiir Zugang von
Radfahrzeugen (z.B. Karren).

Leichte Beanspruchung
Empfohlen fir leichte
Beanspruchung in industriellen
Bereichen.

Stecksysteme Barfuf
Zusammensteckbare Fliesen Angenehm weich und warm,
erleichtern die Montage vor Ort in barfuBfreundlich.

der gewiinschten Form; als lose

Matte oder iiber den kompletten

Boden verlegbar.

NSF

NSF®

Gepriift und zertifiziert durch die
National Sanitation Foundation
auf Bestandigkeit gegen Fett
und OL.

CRED
STOP i

RedStop™

Diese einzigartige Technologie
verhindert das Verrutschen von
Matten auf FuBBbéden.

MicroStop™

Antibakterielle Behandlung
verhindert das Wachstum

von Mikroorganismen wie
Bakterien und Schimmel, die
unangenehme Geriiche, Flecken
und Materialzersetzung zur Folge
haben kénnen.

B,

Reinigung

Fiir die Reinigung mit
Hochdruckwasserstrahlsystemen
geeignet.

www.notrax.eu



Stellen Sie 5 Fragen
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1. Was ist das

angestrebte Problem
oder Nutzen?

Die Auswahl der
richtigen Matte beruht in
erster Linie darauf, die
Eignung des Produkts zur
Losung des festgestellten
Problems zu bestimmen.
Ergonomie und
Ermddungsreduzierung,
der Wunsch, Ausrutschen
und Stiirze zu reduzieren,
Kalte / Feuchtigkeit zu
entlasten oder Fuf3boden
zu schitzen.

N
() @

] | [

2. Welche Art von
Umgebung?

Bei normalen oder
trockenen Umgebungen
bestimmen die
Umgebungselemente die
Wahl des Materials, um
sicherzustellen, dass die
Matten zufalligen oder
standigen Einflissen von
0L, Fett oder Chemikalien
am Arbeitsplatz
standhalten.

TR A
i

3. Was ist die Intensitat
der Anwendung?
Notrax® Industriematten
sind fur raue industrielle
Umgebungen ausgelegt.
Die Auslegung wird

fur den industriellen
Einsatz bei hoher
Beanspruchung, fir
industrielle oder
gewerbliche Zwecke bei
mittlerer Beanspruchung
und fur leichte
Beanspruchungen
empfohlen.

NS
~
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4. Gibt es spezielle
Bediirfnisse?

Notrax® Matten
werden aus speziellen
Verbindungenhergestellt,
die auf spezialisierte
Anwendungen wie
Flammschutzmittel,
Schweillen, statisch
ableitende, isolierende
oder antimikrobielle
Mittel abgestimmt sind.

dIC

5. Welche Art von
Installation?

Arbeitsumgebungen

und Anlagenlayout
konnen fur verschiedene
Unternehmen
unterschiedlich sein. Die
Auslegung beinhaltet
alleinstehende Matten fir
individuelle Arbeitsplatze,
lineare Langen fur
Fertigungsstraflen

oder Straflen und
modulare Losungen

fur grofle individuelle
Konfigurationen.

www.notrax.eu
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Notrax® ist der Marktfiihrer in Sachen Ergonomie-,
Ermiddungs- und Sicherheitsmatten. Besuchen Sie unsere
Website, um mehr daruber zu erfahren, wie sich das Arbeiten
am Arbeitsplatz auf Sie auswirkt.
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MATS FOR PROFESSIONAL USE

Notrax® ist Teil der Justrite Safety Group™



